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Geachte leden van de gemeenteraad,

Stichting Jongeren op Gezond Gewicht (JOGG) streeft naar een gezonde jeugd in een gezonde 
toekomst. De JOGG-aanpak richt zich op alle kinderen en jongeren van 0 t/m 19 jaar. Samen met 
JOGG maakt de gemeente de leefomgeving waar kinderen regelmatig komen gezond. Zoveel 
mogelijk partijen gaan concreet aan het werk om de omgevingen gezonder te maken. De 
samenwerkende partijen vormen een ‘werknet’. Dit werknet wordt samengebracht en verstevigd door 
een JOGG-regisseur. Daarnaast helpt de JOGG-regisseur in de uitvoering en coördineert na verloop 
van tijd het gevormde netwerk. JOGG stimuleert de gemeente om met de aanpak aan de slag te gaan 
en ondersteunt met adviseurs, coaches, experts, middelen en kennis. 

In 2022 is de gemeente Alblasserdam JOGG-gemeente geworden. Het eerste jaar is gebruikt om het 
plan van aanpak (bijlage 1) verder uit te werken. In 2023 wordt er gewerkt aan het 
uitvoeringsprogramma. De JOGG-regisseur is ondertussen gestart in de gemeente Alblasserdam 
(vanuit de GGD). Het plan van aanpak JOGG is mede gebaseerd op een uitgevoerd onderzoek door 
een masterstudent van de Universiteit (bijlage 2).

Ter kennisname is bijgevoegd plan van aanpak aan u doorgestuurd. Jaarlijks zullen we u op de 
hoogte houden van de stand van zaken van het JOGG-plan van aanpak. In 2023 zijn we al begonnen 
met de uitvoering van het plan van aanpak JOGG. De werkzaamheden sluiten aan op het 
collegeprogramma 2023-2026. De inzet draagt bij aan een Groen en Fit dorp in de polder en een 
gezonde jeugd binnen Alblasserdam. In de toekomst zal dit plan van aanpak geïntegreerd worden de 
nog op te stellen Gezondheidsnota en het plan van aanpak Brede Spuk.

Met vriendelijke groet,
Burgemeester en wethouders,

Secretaris Burgemeester
S. van Heeren J.W. Boersma
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