
Een greep uit onze activiteiten
Vertegenwoordigers van
scholen, kinderopvang,

maatschappelijke organisaties
en de gemeente komen samen

om de JOGG-aanpak voor
Alblasserdam te bespreken

(mei 2022)

_1 • organisaties en maatschappelijke oq
betekenen rondom kinderen. But

Wesley Scheepbouwer maakt kE
p .s ortverenigingen met een eis

1 janitakt (vanaf januari 2023)2!..);___......t.....

al

JOGG-regisseur Manon Geldof start vanuit de GGD ZHZ
met het kennismaken met scholen, kinderopvang-

organisaties en maatschappelijke organisaties die jets
betekenen rondom kinderen. Buurtsportcoach

Wesley Scheepbouwer maakt kennis met de
sportverenigingen met een eigen kantine

(vanaf januari 2023)

Met alle basisscholen worden
gesprekken gevoerd over de

thema's Water drinken, Bewegen,
Voeding en Slaap, aan de hand van
de Sterren meter. 5 van de 7 scholen

hebben met 3 sterren een eerste basis
voor een goede fysieke gezondheid

van schoolkinderen gelegd
(maart t/m november 2023)

Tijdens de campagne Trommel zonder Rommel staat
er twee weken lang een dietist in de Lidl voor inspiratie
en voorlichting voor een gezonde broodtrommel aan
de start van het schooljaar. Kinderen krijgen de flyer
en digitale brochure op school uitgereikt. De bieb

besteedt ook aandacht aan gezonde voeding
(augustus 2023)

Bij 'Speelgoed en Spraakmakers van
het Zomerpaspoort wordt in de zomer
elke dinsdagmiddag buiten gespeeld
met een gezonde snack voor kinderen

en ouders, o.l.v. het ABC -team en
Stichting Welzijn Alblasserdam

(zomervakantie 2023)•

Kinderboerderij de Plantage wil
graag een gezond aanbod in het

Winkeltje en krijgt hiervoor de TeamFit
Topprestatiebadge uitgereikt

(oktober 2023)

1

Twee sportverenigingen
willen ook graag een

gezonder aanbod
in de kantine en starten

met een advies van
TeamFit

(oktober 2023)
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Het JOGG Plan van Aanpak
2022-2026 is opgesteld is vastgesteld
door de gemeenteraad Alblasserdam

(najaar 2022)

•
Voedingscoach Marcha geeft een
(groot)ouder-kind kookworkshop

tijdens de Vitaal Alblasserdam weken
georganiseerd door Stichting Welzijn

Alblasserdam. Gezellig samen,
gezond en betaalbaar koken

(april 2023)

Herijking van het Sportakkoord
2023-2026. De JOGG-regisseur is
onderdeel van het kernteam en
mede-kartrekker van het thema
'Gezonde leefstijI jeugd & jeugd

vaardig in bewegen'
(juni 2023)

Wasko loc. Dikkie Dik laat zich tijdens de
Week van de Gezonde Jeugd als eerste

kinderopvang in Alblasserdam inspireren
voor een feestbeleid i.p.v. een traktatiebeleid,

vanuit de campagne Wie jarig is viert feest
(juni 2023)

•
Meerdere medewerkers van de

kinderopvanglocaties volgen de
Gezonde Start training en/of de

intervisiebijeenkomsten georganiseerd
door de GGD ZHZ. Dit geeft hen

handvatten hoe gezondheidsbeleid
vorm te geven op de locaties

(ju/i + oktober 2023)

Met bijna alle (9 van de 11)
kinderopvanglocaties (dagopvang,

peuterspeelzalen en BSO's) zijn gesprekken
gevoerd over de thema's Water drinken,

Bewegen, Voeding en Slaap, aan de hand van
de Sterrenmeter. De meeste locaties werken

structu reel aan een goede fysieke gezondheid
van kinderen (4 sterren), bij enkele locaties

staat dit in de basis (3 sterren)
(jull t/m november 2023)

Tijdens de Week van de Mediawijsheid
peilt JOGG Alblasserdam de behoefte
aan ondersteuning op het gebied van

mediagebruik door kinderen.
Op basis hiervan kan nieuw materiaal

ontwikkeld worden
(november 2023)
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