
Wil je graag samen met andere organisaties
iets rondom water drinken, bewegen,
voeding of slaap organiseren voor kinderen
in Alblasserdam? Zoek elkaar op of leg contact
via de JOGG-regisseur.

Heb je een goed idee om sporten
of bewegen te stimuleren? Scan de
QR-code en kijk of het Sportakkoord
Alblasserdam kan ondersteunen

\

31 maart:
ingang Zomertijd
5 t/m 12 april:
Media Ukkie Dagen (0-4 jaar)
9 april:
Nationale Buitenlesdag
10 t/m 15 juni:
Week voor de Gezonde Jeugd
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Namens alle kinderen in Alblasserdam
bedanken we iedereen voor de inzet in 2023.

In kleine en grote stappen werken we aan
een gezonde leefomgeving voor kinderen.

Zodat iedereen gezond kan opgroeien.

Samen maken we gezond gewoon
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SAM EN
MAKEN WE

GEZOND
GEWOON.
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In Alblasserdam werken
we samen aan een gezonde
leefomgeving voor
opgroeiende kinderen.
Bekijk hier wat er in 2023
bereikt is.

[en gezonde toekomst begint
bij een gezonde jeugd. Elk kind
heeft het recht om gezond op
te groeien. Waarbij gezond
eten, water drinken, voldoende
bewegen en goed slapen de
normaalste zaak van de wereld
is. Samen maken we gezond
gewoon.
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